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Publikacja niniejsza to poradnik dla 
tych, którzy chcą zbierać zioła, suszyć 
je, przetwarzać i wykorzystywać dla 
zdrowia i urody. Układ ziół w książce 
zgodny jest z kalendarzem zbiorów (od 
wiosny do jesieni). Autorka dokładnie 
opisuje sposób ich wykorzystania, dole-
gliwości, na które pomagają, podaje też 
sprawdzone przepisy na przygotowanie 
nalewek, naparów, maści i innych zioło-
wych specyfików. Prezentację praktycz-
nego wykorzystania roślin leczniczych 
dopełniają opowieści o ich etnogra-
ficznym i historycznym znaczeniu oraz 
barwne ilustracje.


