Z RADOSCI
ZYCIA &

HALINA

_KON

B s A S, Polski Komitet Olimpijski
o z L e \ Polish Olympic Committee



Nazywano jg heroing
stadiondw $wiata, zdazajgca
swobodnie, z mitym
usmiechem na ustach od
zwyciestwa do zwyciestwa




Z RADOSCI ZYCIA
HALINA KONOPACKA

Maria Rotkiewicz

Ksigzka ukazata sie na pamigtke zdobycia pierwszego
ztotego medalu olimpijskiego dla Polski oraz w ramach obchoddw stulecia
Polskiego Komitetu Olimpijskiego (1919-2019)

Polski Komitet Olimpijski
Polish Olympic Committee






Wrzesien 1930 roku,
miedzynarodowe zawody
na Stadionie im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego

w Warszawie

22
32
44

50
62
66
74
88
96
12

120
128

162
172
182
194
202
206
214
220
224
228

242
244

SPIS TRESCI

ROZDZIALI

DYSK I LAUR OLIMPIJSKI
Pierwszy ztoty medal
Poezja sportu

Laur olimpijski

Kobieta i sport

ROZDZIALII

CON AMORE

Po pierwsze narty

Wiosna w Agrykoli

Poczatki sportu kobiecego w Polsce
All around

Piewcy i wielbiciele

Sport w dobrym stylu

Tajemnica jej sukcesow

ROZDZIALIII
POETKA
Ktoregos dnia
Obrazy miasta

ROZDZIAL IV

ZONA, DAMA, PATRIOTKA
High life: rozrywki towarzyskie i tenisowe
Na salonach

Sport z drugiej strony
Podwajnie ztota Halina
Rozstania

Powroty

Nowa pasja: malarstwo
Legenda

Serce ze spizu
Amsterdam w fotografii

Kalendarium
Osiggniecia sportowe



Halina Konopacka
podczas treningu na
Igrzyskach IX Olimpiady
w Amsterdamie

w 1928 roku



BY W SPORCIE
OSIAGAC SUKCESY,
TRZEBA GO UPRAWIAC
CON AMORE

HALINA KONOPACKA



ROZDZIAL |

DYSK | LAUR OLIMPIJSKI

PIERWSZY ZtOTY MEDAL

Byl rok 1928. Amsterdam uroczyscie celebrowatl w dniach od 28 lipca do
12 sierpnia Igrzyska IX Olimpiady. Po raz pierwszy w historii §wiatowego
sportu kobiety wystartowaly w pieciu lekkoatletycznych konkurencjach.
Wir6d nich byty Polki. Ale na jedng z nich zwrdcone byly oczy catego swia-
ta, a jej rzuty rozniecaly nadzieje Polski na zwyciestwo. Halina Konopacka -
rekordzistka $wiata, kobieta niezwyklej urody, charyzmy i wielu talentow.

We wtorek 31 lipca, z szatni przez dlugi tunel, ktory zdaje si¢ nie miec¢
konca, Polka Halina Konopacka wychodzi na stadion i rozglada si¢ dookota.
Nie przypomina wygladem typowej dyskobolki: jest wysoka i smukta. Piek-
na. Zachwyt budzi gracja, z jaka si¢ porusza. Charakteryzuje ja kultura
ruchu i sportowa elegancja. Zgromadzone ttumy przypominaja brzecza-
ce osy skupione wokol kwiatu boiska. Lekkoatletka z trudem dostrzega
na trybunach biato-czerwone choragiewki, do jej uszu dochodza okrzyki:
»Polska!”, ,Halina!”. Czuje, jak ludzie dopominajg si¢ sukcesu - pragna pol-

skiego hymnu i sztandaru - réwnie silnie jak ona sama.

Moja mata biato-czerwona chorggiewka z boiska musi wyrosngé w wiel-

ki sztandar i zawisng¢ na najwyzszym maszcie. Nie wiem, czy ktéras

Halina Konopacka
podczas sesji
treningowej na
Igrzyskach IX Olimpiady
w Amsterdamie

w 1928 roku
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ROZDZIAE I

CON AMORE

PO PIERWSZE, NARTY

Dziecinstwo i mtodo$¢ panna Halina spedzita w stolicy, cho¢ na $wiat
przyszta w niewielkiej Rawie Mazowieckiej 26 lutego 1900 roku jako
najmlodsze dziecko Jakuba Konopackiego (1863-1952) i jego malzonki
Marianny z Raszkiewiczow (1868-1953). Miala brata Tadeusza Lucjana
(1895-1990) i siostre Czestawe (1899-1950). W jej metryce urodzenia
widniejg imiona Leonarda Kazimiera'. Halina - rzadko spotykane imie¢ —
to pseudonim, wybrala go pozniej i wlasciwie do konca zycia si¢ nim
postugiwata.

Drzewo genealogiczne wywodzacej sie z zastuzonych ziemian ro-
dziny Konopackich si¢ga tak daleko, ze nawet sam krdél Zygmunt Stary
pisal w 1543 roku: ,, Konopaccy z chetnym i wiernym umystem, godnie
i z niezachwiang przywigzania wytrwaltoscia Ojczyznie zawsze stuzyli.
Z natury maja rozwage, wspanialo$¢ duszy, krzepko$¢ ciala, wytrwatos¢
w trudach, stalo$¢ w przeciwno$ciach, pobtazliwo$¢ w urazach, milczenie
w potrzebie, powage w uciskach™. Matka Haliny miata tatarskie pocho-
dzenie, wywodzila si¢ z Lipkow. Owa krzepkos$¢ i wytrwatos¢, naturalne
predyspozycje fizyczne, wysoki wzrost — odziedziczone po przodkach -

w przypadku Haliny oraz jej brata wyznaczyly ich zyciowa droge.

Dazenie do piekna

- wspolne dla sportu
i sztuki - byto dewiza
jej zycia
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Rodzice Haliny
Konopackiej

W Warszawie rodzina Konopackich zajmowala rozlegly apartament

na Pradze, przy ul. Grochowskiej 326. Okazala kamienica, wybudowana
dla urzednikéw pobliskiej fabryki Pocisk w 1925 roku, cudem przetrwata
wojne, wizerunek Jezusa nad wejsciem pamigta czasy, kiedy Halina mijata
go w drodze na trening. Nie zdotano ustali¢, gdzie mieszkala rodzina Ko-
nopackich przed 1925 rokiem.

Przyszia olimpijka dorastata w zamoznym mieszczanskim domu, w kto-
rym dbano o odpowiednie wychowanie i wyksztalcenie dzieci, zwlaszcza
w zakresie literatury pieknej, jezykdw obcych, przede wszystkim francu-
skiego, sztuki i muzyki. Halina wyniosta z domu umiejetnos¢ bycia uklad-

ng, bezposrednia dziewczyna, a pozniej - elegancka dama. U Konopackich



na réwni z rozwojem intelektualnym i duchowym kladziono nacisk takze na

rozwdj fizyczny — w tenisa grala wiekszo$¢ jej rodziny. W szkole wyrdzniata
sie wigkszg sprawnoscig fizyczng niz kolezanki. Zainteresowania mlodej
Haliny naturalnie kierowaly si¢ w strone zabaw ruchowych, tj. jazdy kon-
nej, plywania, jazdy na tyzwach. Jako o$mioletnie dziecko Halina chodzita
bawi¢ sie do Ogrodéw Gier i Zabaw Ruchowych im. Wilhelma Ellisa Raua.
We wspomnieniach nazywata je ogrédkami jordanowskimi (warszawskie

Ogrody im. W.E. Raua funkcjonowaly na wzor parku Jordana w Krakowie).

No wigc wlasnie w tym ogrodku gratysmy w jakgs gre, w ktorej nalezato

rzucic pitkg jak najcelniej. I ja wygratam i otrzymatam w nagrode duzg

Na poczatku XX wieku
w Warszawie pojawity
sie pierwsze Ogrody
im. W.E. Raua
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kolorowg pitke. Sztam potem trzymajgc te pitke z catej mocy, aby nikt

z chlopcow nie wyrwatl mi tego, co wygratam po raz pierwszy w zZyciu’.

Uczucie zwyciestwa zapamigtala juz na cale zycie.

Tadeusz Konopacki, brat Haliny - jak ona dlugonogi i szczuply - byt
czotowym pitkarzem w Klubie Sportowym ,,Polonia” w Warszawie w latach
1915-1920 - grat bojowo, nieco moze nawet zbyt ostro, ale dobrze.

Klub Sportowy ,,Polonia” to jeden z najstarszych klubéw* powstaly
w 1911 roku w wyniku polaczenia kilku szkolnych druzyn gimnazjalnych
m.in. Stelli i Merkurego dzialajacych pod patronatem utworzonego w 1907
roku Warszawskiego Kota Sportowego z siedzibg w parku Agrykola. ,,Po-

lonia” zostala utworzona z inicjatywy Waclawa Denhoffa-Czarnockiego

Druzyna KS ,Polonia”,
1917 rok. Tadeusz
Konopacki stoi dsmy
od lewej



(ktory wymyslil nazwe klubu) oraz rodzin Lothéw i Gebethneréw — zastu-
zonych w budowaniu podwalin warszawskiego i ogélnopolskiego sportu’.

Tadeusz Konopacki byt réwniez dobrym lekkoatleta, uprawial bieg na
110 m przez plotki, a jego zyciowy rekord w skoku wzwyz to 163 cm. Naj-
wieksze sukcesy odnosit w tréjskoku, w 1923 roku na mistrzostwach Polski
zdobyl brazowy medal. Sportowym zmaganiom Tadeusza przygladaly sie
jego siostry, ale tylko Halina potknela bakcyla. Tadeusz po zakonczeniu ka-
riery pilkarskiej, ukonczywszy kursy oficerskie, szermiercze i wychowania
fizycznego w Centralnej Wojskowej Szkole Gimnastyki i Sportéw w Pozna-
niu’, pracowal jako instruktor boksu, gier sportowych ilekkoatletyki (w la-
tach 1926-1928). W 1927 roku prowadzil treningi na przedolimpijskim
kursie lekkoatletycznym, w ktérym uczestniczyla jego siostra. W latach 30.
XX wieku byt instruktorem w Centralnym Instytucie Wychowania Fizycz-
nego (pdzniejsza Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie) oraz

prowadzit gimnastyke poranna na antenie Polskiego Radia.

Nie przypuszczatam nigdy, ze zajme si¢ kiedykolwiek sportem. Gdy sig jest
w trzeciej klasie, ma brata w pigtej - brata, grajgcego w football w zna-
nym klubie, kiedy si¢ na dodatek jest dziewczyng — uwazam, ze to prosta
droga do zmarnowania wszelkich zdolnosci sportowych. Pamigtam, ze
stowa back, goal, match - robily na mnie wrazenie czegos tak powaznego
i niedostepnego, jak co najmniej algebra (...). Uwazalam sie za niezmier-
nie zaszczycong, kiedy z braku innego towarzystwa bytam powotywana

do odkopywania pitki’.

Konopacka wspominata brata na famach ,Przegladu Sportowego”
w roku 1926.

Mloda Halina ukonczyta gimnazjum® w 1920 roku. Gdy w sierpniu
zblizal si¢ front wojenny, zrobita w pospiechu kurs sanitariuszki. Cud nad

Wisla sprawil, Ze nie musiata juz podejmowa¢ pracy w szpitalu polowym.
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Dazac do ,wyrdznienia
najbardziej wybitnego,

a zarazem najbardziej
wartosciowego czynu
sportowego - indywidualnego
lub zespotowego”, Dyrektor
Panstwowego Urzedu
Wychowania Fizycznego

i Przysposobienia
Wojskowego (PUWFiPW)
ustanowit w 1927 roku
przyznawang corocznie
Wielkg Honorowa Nagrode
Sportowg w postaci pucharu,
dyplomu i medalu. Halina
Konopacka zdobyta te
nagrode dwukrotnie

w 192711928 roku
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TAJEMNICA JEJ SUKCESOW

Odleglosci, ktore dawniej osiagaly kobiety w rzutach, dzisiaj budza umiar-
kowany podziw, ale kiedys$ ustanawiane przez Konopacka rekordy byty
rzeczywiscie sensacjg. Gdy w 1975 roku Konopacka odwiedzita Polske
i podczas spotkania z przyjaciéimi w Klubie Olimpijczyka zostata powiado-
miona o tym, ze Faina Mielnik przekroczyla dwa dni wcze$niej jako pierw-
sza kobieta na $wiecie granice 70 m w rzucie dyskiem, Konopacka schwycita
sie za glowe, ale po chwili z uroczym usmiechem o$wiadczyla, ze cho¢ to
rzeczywiscie wielki sukces, to ze swojego wyniku jest niezwykle dumna®.
Prawie 50 lat p6zniej nadal méwila o sporcie w jedyny dla siebie sposéb,

z glebi duszy:

Dla mnie sport to byla rado$¢ zycia, mtodosé, mitosé, awantura — wielka
przygoda. A poza tym miatam szczescie, ktére szto za mng przez cate

Zycie®.

Trzeba pamieta¢ o kontekscie epoki, w jakiej przyszlo debiuto-
wacé naszej zlotej medalistce: rodzacych si¢ poczatkach sportu kobiece-

go na $wiecie, rozwijajacego si¢ dopiero treningu sportowego kobiet oraz

Halina Konopacka
stworzyta wzor polskiej
kobiety-sportsmenki,
taczacej harmonijnie
wysoki kunszt sportowej
techniki z artystyczna
wrazliwoscia.

Halina Konopacka po
zZwyciestwie w rzucie
dyskiem, gratuluje
wspotzawodnictwa
rywalce.
Miedzynarodowe
zawody w Brukseli

w 1925 roku
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o miedzynarodowych wystepach polskiej reprezentacji w ogéle. Z pewnoscia
pochodzenie z zamoznego domu przyczynilo si¢ do jej sukceséw, gdyz sport
byt wéwczas rozrywka elit. Kultura czasu wolnego, zagospodarowanie go
réznymi formami ruchu, wyrastalo ze srodowiska, w ktorym dojrzewata.
Brat Tadeusz Konopacki byl wzorem sportowym, ale osobowo$¢ i charakter
do sportu Halina Konopacka zawdzieczala juz tylko sobie. O jej sportowym
fenomenie zadecydowaly naturalne predyspozycje, motywujacy przyktad
brata, przypadek, zwykle szczescie. Najpewniej wszystko razem, ale by¢
moze tajemnica tkwi w czyms$ innym, wykraczajacym poza sfere fizyczna

i zewnetrzne uwarunkowania?

By w sporcie osiggac sukcesy, trzeba go uprawiaé con amore. Sportu bez
entuzjazmu nie rozumiem. Z potrzeby, na chfodno mozna uprawiac gim-
nastyke zdrowotng — w sporcie konieczny jest zapat. Uprawiac sportu od
niechcenia — nie mozna. Znudzona twarz zawodnika na treningu - to

dowdd, ze trenowad nie umie.

Tak moéwila o sporcie sama Konopacka i chyba w tym stwierdzeniu zawarla
calg odpowiedz.

Halina uprawiala sport, bo widziala w nim po prostu urode zycia; byt on
dla niej od poczatku wielka pasja i przygoda. Pierwsza medalistka olimpijska

podsumowala po latach:

Ciekawos¢ kazata rzucad, biegaé, probowal, po prostu z radosci zycia
i z mlodosci, i z przygody, z tego wszystkiego, z czego sport powinien sig
sktadac. Ale urodzit sig sport pewno juz wtedy z najszlachetniejszych po-

budek, to znaczy z radosci zycia, blgkitu nieba, zielonosci trawy (...)”*.

Uosabiala tym samym definicje ,,olimpijskosci” wedlug Coubertina, kto-

ry utozsamial ,,bycie olimpijskim” z ,,byciem radosnym?



Sport i wystepy w sporcie wyczynowym stanowity dla niej okazje — obok
innych obszaréw zyciowej aktywnosci — do dokonywania rzeczy pigknych.
Halina w naturalny, intuicyjny sposéb realizowata idee twdrcy nowozytnych
igrzysk: ,,Sport powinien by¢ traktowany jako zrédto sztuki i jako czynnik
pobudzajacy do rzeczy pieknych. Produkuje on pickno poniewaz ozywia
atlete, ktory jest zywa rzezbg *. Czy rzuty Konopackiej nie urosty do rangi
sztuki, czy jej pelne gracji ruchy nie mialy odrobiny poezji? Juz sam fakt,
ze pickna kobieta uprawiata dyscypling o bardzo literackim rodowodzie -
mitologizuje, czyni z niej legende... Legende, ktéra zrodzita sie z lekkoscia,
bez wysitku, bez walki w ,,imi¢ treningéw i rekordéw”. Konopacka ¢wiczyta
stosunkowo rzadko, wieczorami oddawala si¢ innym zainteresowaniom:
pisala, chodzila do teatru, na dansingi, haftowata. Nie przeszkadzalo jej to
w zaden sposdb bi¢ rekordow, by¢ coraz lepsza i podazac za wynikami, cho¢

te nie byly dla niej w sporcie najwazniejsze:

Mysle, ze niezupetnie stusznie przywigzuje sie dzisiaj tak duzo wagi do
wynikow sportowych. Zapewne sq to widoczne dla oczu wszystkich gra-
nice, ktére pozwalajg ogarngc catos¢ wysitku sportowego, ale podobnie
jak granica przeciggnieta na ziemi jest tylko przez sig linig, nie majgcg
tresci, a wazng przez to tylko, co w sobie zamyka - tak samo i rekordy nie
miatyby tresci, gdyby nie zawieraly w sobie przezycia sportowego (...) od
rekordow jest wazniejsze, jakies szczegolne swoiste szczescie, nierozsgdne,
nieumotywowane wesele, wyrastajgce niespodziewanie z bolesnego zme-
czenia, z bezsilnego znuzenia, z zacigcia i z walki. I pomimo, ze w innych
sportach osiggnetam tak zwane rezultaty — po dzis dzien najbardziej ko-

cham narty?”.
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Halina Konopacka niesie
polska flage i prowadzi
defilade lekkoatletek.
Mecz lekkoatletyczny
kobiet Polska-Wtachy
w Krélewskiej Hucie,
1931 rok




L radosci zycia. Halina Konopacka” to jedyna

w Polsce tak obszerna biografia Haliny Konopackiej,
bohaterki zbiorowej wyobrazni, heroicznej kobiety,
ktora hotdowata radosci zycia i entuzjazmowi.

Jacek Wszota, ztoty medalista olimpijski w skoku
wzwyz — Igrzyska XXI Olimpiady w Montrealu

w 1976 roku — powiedziat:

Nie moge oprzec sie wrazeniu, ze z Haling
Konopacka taczy nas bardzo wiele. Przy czym
31lipca jako data zdobycia olimpijskich medali

to drobny szczegot. W ksigzce ,Z radosci zycia”

po kolei odstaniajg sie dla mnie, wywotujgce moje
wspomnienia, a nieznane mi fakty z zycia starszej
kolezanki. Oboje wychowali$my sie na warszawskim
Grochowie. Trenowali$my na tych samych obiektach:
w parku Skaryszewskim, Agrykoli, obiektach
Akademii Wychowania Fizycznego. ByliSmy wreszcie
cztonkami tego samego klubu - AZS Warszawa.
Mam petne prawo, popuszczajgc wodze fantazji,
twierdzi¢, ze gdyby nie wynoszacy pot wieku
interwat czasu, bylibysmy dobrymi kumplami.

Ksigzka ukazata sie na pamiatke zdobycia pierwszego
ztotego medalu olimpijskiego dla Polski oraz

w ramach obchodow stulecia Polskiego Komitetu
Olimpijskiego (1919-2019).



