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Sniadanie po polsku

jacek Wedtug badania ,Polskie $niadanie” 71 procent rodakéw na jedzenie poswieca
od pieciu do pigtnastu minut, 19 procent — od pi¢tnastu do trzydziestu minut,
a niecaly procent — pot godziny. Ponad dwie trzecie Polakéw je na sniadanie ka-
napki. Co czwarty Polak pataszuje je w domu, reszta pakuje sobie cos do pracy.
Co si¢ jednak dzieje przy sniadaniu? Co czwarty ankietowany przy $niadaniu roz-
mawia z domownikami, reszta albo przeglada Internet, albo zerka na telewizj¢ lub
stucha radia, co dwudziesty Polak czyta gazete. Z kolei jedna pigta catg uwagg po-
swieca tylko jedzeniu — moze sa tak ospali, Ze muszg si¢ skupic, zeby nie zjes¢ cze-
gos przypadkowego, na przyktad zmywaka. Badania wskazuja, ze to kobiety
najczesciej rozmawiaja z domownikami, mezczyzni zas przegladaja Internet. Pigc
procent Polakow w ogole nie jada $niadan.

Katarzyna Na przyktad matki, ktore nie maja czasu. Bo musza dzieciom zrobic jedzenie.
Jerzy Czlowiek traktuje to niekiedy zastepczo. Ja czasem, Zeby nie jes¢, przygotowuje
jedzenie.

Katarzyna To akurat jest prawda.

Jerzy | robi¢ Zonie kanapki przed telewizor. I jak wloze w to tak duzo serca, to juz
sam nie musz¢ jes¢. | moze to jestjakis sposob, tylko nie wiem, na co to jest sposob.
Lepiej jes¢ niz nie jesc.

Katarzyna Je$¢ czy nie jesé, oto jest pytanie. Nie jesé. Zeby sie czué gorzej, to tak.
Z moim me¢zem przywigzujemy bardzo duza wage do $niadania, poniewaz usta-
lamy rézne sprawy, mowimy, co sobie przemyslelisSmy.

Jacek Odprawa?

Katarzyna Jest i odprawa, i Sniadanie podane bardzo elegancko. Reszte positkow zda-
rza nam si¢ zjes¢ gorzej, w pospiechu, zmeczeniu, ale sniadanie celebrujemy. Chyba
jestesmy dziwakami. Ja wstaje wczesnie, bo gdybym spata do jedenastej, to guzik
by byl, a nie $niadanie.

Jerzy W matzenstwach dwuosobowych, bez dzieci, Sniadanie jest momentem inte-
gracji. Obiad si¢ jada na miescie, na kolacje idziemy do kogos albo sami kogo$
przyjmujemy, a $niadanie jest okazja, zeby usigs¢ razem.

Jacek Ja jestem w tym malzenstwie wieloosobowym, w ktdrym $niadanie bywa
trauma. Pierwsza rzecz, ktdra jest istotna, to zagoni¢ na Sniadanie. Zagonienie na
sniadanie w momencie, kiedy dzieci przypominajg sobie o réznych sprawach po-
zostawionych wczoraj w trakcie realizacji i ktdre trzeba jeszcze skonczy¢ — to
pierwsza trudnos¢. Druga trudnos¢ to wypracowanie zgody co do tego, co
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bedziemy jes¢ na $niadanie. Stale ktores przychodzi, zaglada, krzywi si¢ i mowi:
»Ja tego nie chciatem”. Ten moment negocjacji czesto si¢ przedtuza, dlatego teraz
wdrazam autorytarno-socjalistyczny model, Ze kto nie pracuje — nie przychodzi
i nie pomaga w robieniu $Sniadania — nie ma prawa gltosu.

Jerzy A jeSC moze?

Jacek Moze.

Jerzy A moze nie jes¢?

Jacek Corka na przyktad nie je. Nadasa si¢: ,Ja nie bede tego jadta”, i nie je. Wolno
u nas nie jes¢, wolno takze samemu zrobi¢ cos dla siebie do jedzenia. Istotng cze-
Scia $niadania sg bezustanne prosby o podawanie sobie réznych rzeczy ze stotu.
Mamy jedng solniczke, jedng wodg¢ na stole...

Jerzy A to jest dobry pomyst, bo jak jest wiele solniczek, to kazdy si¢ zamyka
w swoim kregu. Kiedy zas jest jedna, wtedy si¢ pojawiajg krzyzowe dialogi, na
przyktad: ,,Czy mogtbys mi podac so1?”. 1 odpowiedz: ,Mdgtbym, za wodg”.

Jacek | to trenujemy, tylko ze kazdy chce w danym momencie czegos innego...
Katarzyna Okragly potmisek polecam. Ja mam taki, Ze si¢ obraca i juz.

Jerzy Ale to wystarczy na milczaco, a tak to mozna prosié. , Prosze jeszcze odrobing
mastal”, ,Zjesz jeszcze kawateczek salcesonu?” [ wtedy si¢ mowi, i sie czestuje,
i si¢ rodzi jakis zaczyn rozmowy.

Katarzyna W rodzinie rzadko si¢ tak mowi. ,Daj mi sol” si¢ mowi.

Jerzy A sprobuj kiedys tak: ,,Czy mogibys...”.

Katarzyna Ale my teraz jestesmy dwuosobowym matzenstwem i mamy wreszcie
takie przyjemne, ciche sniadania...

jacck W kazdym razie $niadanie miewa jeszcze element oficjalnego zakonczenia
i ewentualnego przymusu, czyli tak zwanego zaktadnika $niadania, kiedy sg
sprzeczne zdania co do tego, czy ktos zjadl, czy nie zjadt. Wielu moich kolegow do
dzis reaguje stresem, kiedy styszy nawet przypadkiem zdanie: ,Nie odejdziesz od
stotu, dopoki nie zjesz”.

Katarzyna ,Nie wyjdziesz na podworko” — mowie do meza teraz. Albo: ,Jak nie zjesz,
to zobaczysz..”, a w mysli dodaje: ,Ze schudniesz”.

Jacek Wszystkiemu winne postep i indywidualizacja. Koniecznos¢ zjadania, kiedy
byta jedna miska, wtasciwie nie wystgpowata. Czyli w chtopskim $niadaniu, gdy
si¢ je te kasze...

Jerzy WyZszym stopniem integracji jest sytuacja, kiedy jest jedna tyzka.

Katarzyna | trzeba jg podac dale;.

Jerzy Ale to byto rzadkie. A jedna miska jeszcze si¢ czasem zdarza. Ciekawe, Ze sg
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takie potrawy, ktore si¢ jada wytgcznie na sniadanie. Czy komus z was przyszto do
gtowy, Zeby jes¢ owsianke na kolacj¢?

Katarzyna Mnie w ogole nie przychodzi do glowy, zeby jes¢ owsianke, wiec pora nie
ma znaczenia.

Jerzy To moze jajko na migkko.

Katarzyna Tak, jajka na migkko nie zjem na kolacje. Na podwieczorek — tak.

Jjacek Bo ono widocznie szkodzi wieczorem.

Jerzy Jajecznice¢ od biedy jeszcze mozna. Ale to od biedy i z nedzy. Jajka sg takim ty-
powo rannym daniem... Podobnie jest z twarozkiem. Ja bardzo lubig jajka, r6znego
rodzaju twarozki, do tego szczypiorki. To si¢ u nas nawet odpowiednio nazywa,
bo $niadania tez maja swoje nazwy.

Nazwy sniadan

jacek Na przyktad jest Sniadanie kontynentalne, prawda? W opozycji do $niadania an-
gielskiego (dodajmy, ze Brytyjczycy za $niadanie kontynentalne uwazali francuskie).
jerzy Najbardziej ze wszystkich sniadan podoba mi si¢ osiemnastowieczny zwyczaj
angielski. Opisuje go w dziennikach lord Samuel Pepys. Przynajmniej urzednicy
admiralicji tak spozywali, bo trudno powiedzie¢: ,jadali Sniadania”. Polegato to na
tym, ze szli do traktierni najblizszej, wypijali kieliszek albo dwa wodki, ginu przede
wszystkim. Potem szli do nastgpnej traktierni i tam znéw wypijali kieliszek albo
dwa. To nazywato si¢ $niadanie i to byt poczatek clubbingu dzisiejszego.

Katarzyna A niczym nie zagryzali?

jerzy W tamtych czasach na jedng rodzing¢ dziennie przypadat litr ginu. To byt czas
najwiekszych sukcesow Anglikow.

Katarzyna Mysle, Ze oni to z nuddw wypijali, bo to wiktorianskie czasy. Wieczory mu-
siatly by¢ potwornie nudne.

jerzy Przeczytaj dzienniki lorda Samuela, a zobaczysz, Ze to nie bylo wcale takie
nudne. Co prawda my je znamy w wersji okrojonej, w wersji Marii Dagbrowskie;j.
Tam cenzura tak siadta, Ze tych najsmaczniejszych rzeczy nie ma. On to pisat szyfrem.
Jacek Méwites takze, ze z réznych $niadan podoba ci sie Swiadanie na trawie.

Jerzy Sniadanie moze by¢ tez na trawie. Dobrze sie trawi takie $niadanie. Ale tamto
sniadanie londynskie Pepysa, a dzisiejsze... Wydaje mi si¢, ze te dzisiejsze sg jednak
troche gorsze.
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Zaczynanie obiadu

Katarzyna Zacznijmy ten obiad od stéow: , Ach, jak swietne sg pierogi!”.

Jerzy To jedna z formut poczatku obiadu. ,Tam, do licha, dobrze mi to wyglada, dtuzej
nie daj mi si¢ prosi¢”. To jest dobra formuta na poczatek. Podaje ja Jean Anthelme
Brillat-Savarin w Fizjologii smaku. Tak wtasnie mowiono, jezeli dochdd gospodarza
nie byl za wysoki. Przy bardzo wysokim dochodzie mowiono: ,Ach, drogi panie,
panski kucharz jest niezrownany, tak jada si¢ tylko u pana”.

jacek Czasem jedzenie zaczyna si¢, mowiac: ,Ja nie jem”.

Jerzy Ale za chwile nam przychodzi do glowy, Zeby jednak cos zjes¢. To tylko Maciej
Dobrzynski w Panu Tadeuszu odwrocit talerz do gory dnem na znak, ze jes¢ nie be-
dzie. Mimo to i tak za chwile czytamy: ,Tu Maciej chleb umoczyt w zupie i jedzac
nie dokonczyt ostatniego stowa”.

Jacck Moze odwrocit talerz do drugiego dania.

jerzy Umoczyt w zupie. A pierwsze danie to byla zupa.

Katarzyna On si¢ obrazil i potem go wszyscy pewnie przeprosili albo sam zapomniat,
ze si¢ obrazit.

Jerzy Tak jak bodajze Zofia Stryjenska, ktora kiedys dostata zupe na rosenthalu i po-
informowano ja, ze to wtasnie z rosenthala bedzie jadta. A ona wzi¢ta talerz, od-
wrocita zupa do gory nogami i:,,0, rzeczywiscie rosenthal!”.

Katarzyna A Zupa juz byta na kolanach!

Jacek Ale oprocz odwracania talerza byto odcinanie si¢ od kogos. Brato si¢ ndz, od-
cinato si¢ obrus i wtedy cztowiek niby siedziat przy kims, a nie siedziat.

Jerzy Mial poczucie separacji.

Katarzyna Wydaje mi si¢, ze pani domu nie byta zachwycona takim sposobem
separacji.

Jacek Ale to czesto w karczmach si¢ odbywato, bo tam byt dtugi stot. Dzisiaj zreszta
w knajpach wracaja te dlugie stoty.

Katarzyna Ale w karczmach nie byto obrusow.

Jacek Byty, potem na tych obrusach spali. Ale mowilismy o formutach, ze byt jakis
sposob zaczynania. Zreszta wazne byto, skad si¢ obiad zaczynat i gdzie si¢ sie-
dziato, czyli Zeby nie by¢ na szarym koncu.

Katarzyna Czyli tam, gdzie stot byl nakryty najpierw biatym obrusem z haftami dla
gospodarzy, panstwa domu i najlepszych gosci, potem byl dodawany obrus troche¢
gorszy, a na koncu byto ptétno. Szare ptotno.

Jerzy Tak zZwane surowe. I na tym surowym ptotnie czasem si¢ nawet surowe rzeczy jadto.
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Kontynuujemy obiad

Jerzy MOWienie podczas jedzenia byto elementem stowarzyszania sig, ale takze do-
brego wychowania. ,Milczycie w obiad, moj panie Konracie? Czy tylko na chleb
gebe swa chowacie?” mowito si¢ u Kochanowskiego. Trzeba byto rozmawiac.
Katarzyna A czego nie wolno mowic przy stole? Nie rozmawia si¢ o fizjologii...

Jacek Poniewaz funkcja jedzenia jest tworzenie wiezi, co wymaga dtuzszego posie-
dzenia, wigc zeby tych wiezi nie zrywac, tworza si¢ nowe zakazy rozmow przy
stole. Mianowicie coraz wigcej osob w domu zakazuje méwienia o polityce.
Katarzyna Tak. ,,Spotkamy si¢, ale pod warunkiem zZe nie bedziemy méwili o polityce”.
Jjacek Wezesniej byty takie polityczne zakazy?

Katarzyna Nie, wrecz przeciwnie. Jezeli ludzie byli z jednej rodziny, to na ogodt si¢ zga-
dzali, chociaz pamigtam postac, ktorg w rodzinie nazywato si¢ ,,gtupim wujkiem”
—on si¢ specjalnie nie kryt z tym, Ze ma inne poglady.

Jacek A s3 jeszcze jakies inne tabu przy stole? Jest ta polityka, zeby w ogole dato si¢
siedziec.

Katarzyna Wczesniej o chorobach sie nie mowito, ale nie wiem, jak jest teraz.

Jerzy ZnOW mi si¢ przypomnial rysunek twojego ojca, na ktérym towarzysz podrozy
kolejowej szczegotowo opowiada o swoim wrzodzie.

Katarzyna Zapami¢tatam taki obiad. Bytam zaproszona do bardzo wytwornych ludzi,
i oni rzeczywiscie byli jacys stabowici, wigc caty czas o tych chorobach rozmawiali.
Robito si¢ coraz obrzydliwiej. Na koncu podali deser i przyniesli cukierniczke, taka
zamykanga. Podano kawe. Ktos otworzyt cukierniczke, a z tej cukierniczki wyleciata
ohydna, zielona mucha. I wtedy stwierdzitam, Ze juz nie bede kontynuowac
udziatu w tym przyjeciu, bo mi wszystko zaszkodzi...

Jerzy Muchy bardzo przeszkadzaja. Wezmy moja zon¢ Lucyne¢ —ona nie moze znies¢
much w kuchni.

Katarzyna Poniewaz mucha siada nézkami brudnymi na bialym serku na przyktad.
Jerzy Bo ja wiem? Ona czysci te nozki.

Katarzyna Nie moge tego dowcipu opowiedziec, a chciatam go przytoczy¢ teraz.

jerzy W zwiazku z tabu?

Katarzyna W zwigzku z mucha.

Jerzy Opowiedz, opowiedz.

Katarzyna Siedzg na kupie dwie muchy i jedza. Jedna nagle beka, a ta druga mowi:
,Przestan, jestes obrzydliwa. Nie przy jedzeniu!”. Zaté6zmy zatem, Ze nie mozna ta-
kich dowcipow opowiadac przy stole. A jednoczesnie ilu trzeba pilnowa¢ innych
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kwestii: na przyktad jes¢ tak, zeby si¢ nie uswinié. Ale styszatam, ze pani domu na
niepokalany stot wylewata ze swojego kieliszka odrobing wina, Zeby pozostali si¢
nie krepowali, Ze juz mozna. W ogdle skrepowanie gosci kiedys byto zbrodnig, teraz
mato kto si¢ krgpuje, nie trzeba si¢ tym martwic.

Jerzy Czyli to pierwsza sprawa, zeby nie paskudzic przy stole.

Katarzyna Nie paskudzimy siebie, nie paskudzimy stotu i nie paskudzimy rozmowy,
jezeli zbacza ona na tory, ktore moglyby wszystkich zdenerwowaé. Dawniej taka
byta rola kobiet przy stole, Zeby odciagna¢ cholerycznych mezczyzn od kontro-
wersyjnych twierdzen czy niedyskretnych pytan i powiedzie¢: ,Och, duszno mi,
prosz¢ otworzy¢ okno!” albo: , Kiedy bytam w Karlsbadzie, to spotkatam... kogo$
tam tralala”. Wtedy szczebiot damski zagtuszat zacietrzewienie. Tudziez pan domu
mogt wznies¢ maskujacy toast. Teraz, urzadzajac przyjecie, rowniez pilnujemy
dyskusji. A jak tematy zmierzaja w zlg strong, zaczynamy od chwalenia domu,
ktory nas przyjal, chwalenia potrawy, ktora wjechata. Chwalimy, ale przy drugim
daniu juz dyskutujemy o Swiecie, o filozofii, o czym si¢ da, a przy deserze puentu-
jemy i zartujemy. To jest troche jak opowiadanie. Wstep, rozwinigcie, zakonczenie.
I cata rozmowa musi si¢ do tego dostosowac.

Jerzy S3 dwa porzadki symboliczne przy obiedzie. Jeden to jest porzadek jedzenia:
dlaczego po kolei takie dania wystepowaty. One tez tworzyty pewng narracje. Wy-
obrazmy sobie teraz sytuacje, w ktorej najpierw podaje si¢ deser. Owszem, bywato
tak, ze koto godziny jedenastej podawato si¢ ciasta po to, Zeby pdzniej goscie nie
zjedli zbyt wiele.

Katarzyna Znatam takiego pana, o ktorym panie mowity, Ze zanim zabierze na obiad,
chatwe kupuje. Wtedy mato zjedza.

jerzy ZWykle bywa jednak tak, Ze ten porzadek jedzenia, dan, jest ustabilizowany.
Z kolei drugi porzadek to porzadek opowiesci.

Katarzyna Z tym Ze nie nalezy za bardzo rozwijac¢ opowiesci po zjedzeniu drugiego
dania. Goscie s3 juz zmeczeni zbyt dlugim siedzeniem w jednym miejscu. Dobrze
skomponowany deser jest lekki, a ciasta i likiery sg gdzie indziej. Wstaje si¢ od
stotu. Me¢zczyzni ida do biblioteki, gdzie palg cygara (albo na balkon, jesli obiad
wydano w dwupokojowym mieszkaniu), a kobiety z ciasteczkami zostaja na plo-
teczki. Co najwazniejsze, moga wtedy dyskretnie wyjs¢ do toalety, bo w czasie
obiadu nie wypada. Jak mdéwita babcia, to jest straszny blamaz, zeby wyjs¢ do toa-
lety, trzymajac si¢ za zotadek.

Jerzy MozZna tez odwrotnie. Pamig¢tacie Widmo wolnosci Luisa Bunuela? Ludzie
w tym filmie rozmawiaja, siedzac na sedesach. Potem ktos grzecznie przeprasza,
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pyta dyskretnie stuzbg, gdzie tu mozna... Udaje si¢ do osobnego pomieszczenia
izjada tam jaki$ maty positek.

Katarzyna On 10, za przeproszeniem, Sciggnat z historii o pewnym plemieniu z dorze-
cza Amazonki. Dla cztonkdw tego plemienia wszystkie fizjologiczne czynnosci sg
oczywiste, tylko z jedzeniem si¢ chowajg po krzakach.

jerzy Czyli kopulacja jest tam jak najbardziej socjalizujgca?

Katarzyna Tak, prosze bardzo, ale jes¢ nie wolno. Juz widzg¢ tych staruszkow, ktorzy
podgladaja, jak mtodzi na przyktad jedza jagody. To straszne Swinstwo wtedy.
Jacck MOWImy: ,,obiad, obiad”, a co jest takiego na obiedzie, ze wiadomo, Ze bez tego
to nie jest obiad? Bez kotleta?

Katarzyna Bez talerzy.

Jerzy Bez Zzupy.

Katarzyna Francuski obiad jest bardzo czesto bez zupy. Zaczyna si¢ od sataty, co dla
Polakow jest dziwne, poniewaz sama satata jest u nas dodatkiem. Ale prawdziwego
obiadu nie ma bez kilku dan. Bo jezeli ktos zrobi tylko zupe albo poda tylko drugie,
to nie jest obiad. To jest danie. A kilka dan tworzy obiad.

jerzy Lunch moze by¢ jednodaniowy.

jacek A jak na obiad sa pierogi, to jest obiad?

Katarzyna Musi by¢ jeszcze deser, wino, salata...

jerzy Widzialem kiedys w Zielonej Gorze taki napis: ,Polecamy dania jedno-
daniowe”.

Katarzyna A ja widzialam za komuny napis w barze: ,Specjalnos¢ zaktadu: butka
z mastem”.

Jerzy To byt Zart.

Katarzyna Nie. To byto naprzeciwko Akademii Sztuk Pi¢knych.

Jerzy TO na pewno zart.

Katarzyna Przeciez tam studiowatam i chodzitam do tego baru. To na pewno nie byt
zart.

jerzy Wlasnie dlatego to byt zart.

Katarzyna Pamigtam obcokrajowca, ktdry z nami studiowal. Poszedt kiedys do tego
baru i strasznie chcial juz co$ po polsku zamdéwi¢. Bufetowa pyta: ,,Stucham?”,
a on na to: ,Prosz¢ odebra¢ dwa razy”.

jacek U mnie byto tak, ze bez zjedzenia migsa nie byto zjedzenia obiadu, wigc si¢
mowito dziecku: , Tylko zjedz cate migsko”. Druga rzecz — chyba nie ma obiadu bez
pewnego rytualu. Umyj rece, pdzniej jest to zasiadanie, pdzniej to posiedzenie,
siedz prosto, to rob, tego nie rob. Bez tych odpowiednich zachowan jedzenie si¢
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Rola stotu

Jacek Skoro mamy juz podang zupg, chciatbym, zebySmy poruszyli sprawe stotu.
Wezesniej w polskiej tradycji stot byt centrum domu, pézniej jednak pojawit si¢
telewizor i wiele rzeczy si¢ zmienito.

Katarzyna Tak, to prawda. Wraz z pojawieniem si¢ telewizora zaczeto kupowac stoty
itawy, ktore nie zastaniaty telewizora — takie, zeby byto nizej. Wtedy wszyscy sie-
dzieli zgarbieni. Jednoczesnie ogladali i chteptali.

Jacek | mogli zjeS¢ mniej, poniewaz byli przykurczeni.

jerzy Chyba Ze telewizor stat wysoko.

Katarzyna Nigdy nie stal wysoko. Tylko w szpitalach i swietlicach.

Jacck Wtedy pokoj stawat si¢ jednoczesnie salonem i jadalnia. [ zeby wpisac si¢
W ten wzorzec, byta tam ta salonowa fawa. Gdyby mozna byto na niej spa¢, wow-
czas pokoj ten bylby jeszcze i sypialnia.

Katarzyna TO nie funkcjonalnos¢ — tak byto modnie, nowoczes$nie. W ogole zawsze
jest tak, ze mtode pokolenie nienawidzi starszego pokolenia, dlatego wszystko, co
tamto pokolenie lubi i uwaza za wygodne, mtodzi wyrzucaja przez okno.

Jacck Sama narzucajaca si¢ obecnosc tawy chyba sprawita, ze zaczety si¢ zmieniaé
obiady. Pewnych rzeczy nie mozna jesc tak, jak tutaj — przy duzym, prawdziwym
stole.

Katarzyna Na przyktad kroi¢ kurczaka, ktorego zaraz bedziemy tutaj mieli, na lawie
po prostu si¢ nie da.

Jerzy Telewizor wiele rzeczy zmienit. Pami¢tam, jak bardzo si¢ zdziwitem, kiedy zo-
baczylem filmy, w ktorych telewizor stat w kuchni. To sprawito, ze pani domu
mogta przyrzadzac jedzenie, ogladajac telewizje. W zwigzku z tym zmienit si¢ pro-
gram telewizyjny, zacz¢to nadawac opery mydlane. A teraz mamy taki nattok pro-
gramow kulinarnych. Sg osobne stacje kulinarne. Ciekaw jestem, jak to wptynie
na stot czy na umeblowanie naszego mieszkania...

Katarzyna A CZy to nie jest troche zamiast? Ze ludzie ogladaja, jak kto$ gotuje i je,
sami zas w drodze do pracy zjedza hamburgera?

Jacek O czym si¢ rozmawia, jedzac na przyktad Big Maca?

Jerzy Rozmawia si¢ szybko, bo to jest fast food.

Jacek Mnie si¢ wydaje, Ze to jest rozmowa dwoch policjantow, ktorzy na filmie maja
obserwowac jakis dom. To jest jednak raczej rozmowa zawodowa.

Jerzy Tak jak u Quentina Tarantino, gdy rozmawiaja o Belgach, ktorzy zamawiaja
frytki z majonezem.
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Kuchnia i wspolnota

Jacek Sg kuchnie majace odpowiednie nakazy i zakazy, ktore podtrzymuja wspol-
note, na przyktad kuchnia zydowska. Wykluczenie pewnych potraw powoduje po-
czucie jesli nie wspolnoty, to jakiegos takiego tgczacego podobienstwa.
Bezglutenowcy tez to maja.

Katarzyna | wegetarianie.

Jerzy Mysle, Ze ktos, kto protestuje przeciwko jakim$ modom, takze moze czud si¢
cztonkiem pewnej wspolnoty. Na przykiad ja jem rzeczy niezdrowe. Frytki. I ten
rodzaj — moze trochg szczeniackiej — przekory, ktory si¢ tutaj objawia, rowniez wy-
twarza pewng wspolnote.

Jacek Ale chyba nie masz rytuatu jedzenia frytek? Bo te rytuaty sg chyba najwaz-
niejsze dla bycia w towarzystwie. Nie bede wspominat o scenach filmowych, jak
z Pretty Woman, kiedy Julia Roberts musiata nauczy¢ si¢ jes¢ tymi wszystkimi
sztuécami. Wezmy jednak za przyktad jedzenie w plenerze podczas Dnia Swietego
Huberta. Postuchajcie, jakie Wincenty Pol w Roku mysliwca wymienia menu
z okazji Dnia Swietego Huberta: ,Obiad bedzie dobry, ale musimy poczaé¢ od wédki,
wszystkiego bedzie na czes¢ swietego Huberta po troje. Wigc najprzod trzy my-
sliwskie wodki: topolowka z paczkow, dgbowka takze z paczkow i jatowcowka,
wszystkie wodki trzyletnie, pigknie sklarowane i najbezpieczniejsze w tym czasie.
Do tych trzech wodek sg trzy przyprawy: dziegiel miatko ttuczony, pieprz ttuczony
grubo i swieze sadto borsucze, na odzywienie trzewiow, szczegolnie dla starych
mysliwych bardzo dobre. Kto go uzywa jak lekarstwa, pije je z wodka jatowcowka,
poczynajac od swietego Huberta az do Wigilii Bozego Narodzenia. Po wodce pojda
przekaski. Wigc najprzdd krolewska wedlina, bo ozory jelenie i jezyczki z koztow
do chrzanu; na drugg przekaske marynowane kozle dzikiej kozy; na trzecia serek
utarty z gtuszca, przektadany biatemi truflami. Gdzie gltuszca nie ma mozna wzigé
iinng lesng kure, jarzabka lub cietrzewia, a ze brat nasz nie przebiera, wigc »na bez-
rybiu i rak ryba«. Mozna utrze¢ serek i z kuropatw”.

Katarzyna A jak si¢ trze takiego ptaka?

Jacek ,[...] zawsze go jednakowoz nalezy przetozy¢ biatemi truflami”.

Katarzyna Bialej trufli jakos na co dzien nie spotykam.

Jacek ,Po przekaskach bedziemy mieli barszcz jeden i drugi; dobrze skromny zajac
pojdzie do barszczu. Grubsze kosci potltuczone, aby si¢ cos i szpiku obrato. Otéz
po barszczu pojdzie na sztukamigs dzik przerosty dobrze i dany prosto z pieca na
gtogowym smaku, a gtdg pono z lasu. Ze i na pierwsze przetracenia maja by¢ trzy
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Katarzyna TO co$ takiego jak w chipsach, ze wygrywasz, kiedy znajdujesz.

jerzy Co jeszcze byto smaczne, a uchodzito za haniebne?

Katarzyna Groch z kapusta.

jacek I jeszcze wojskowa grochowka. Ze wzgledu na konsekwencje. Ona ma takie
powigzania gargantuiczno-pantagrueliczne.

jerzy Taka najobrzydliwsza rzecza byt ocet siedmiu ztodziei.

Katarzyna ROZpuszczone wszy znacznie gorsze.

Jerzy Ocet siedmiu ztodziei byt mikstura, ktdra miata zapobiegac zarazom najgorszym.
Jacek A pites?

jerzy Nie, kiedy przeczytatem, jak to si¢ robi, przestatem miec ochote.
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Odchudzanie

Katarzyna Dzisiaj odchudzanie stato si¢ niemal religia. S ofiary i kaptani. Mysle, ze my
grzeszymy jedzeniem, bo jest go za duzo i za fatwo si¢ je zdobywa. I kiedy tak kupu-
jemy, marnujemy... to si¢ w koncu zaczynamy tym martwic i rozgrzeszeniem jest dieta.
Jerzy CzZy marnuje si¢ u was jedzenie?

Katarzyna U mnie nie, bo ja umiem gotowac.

Jerzy U mnie si¢ nie marnuje, poniewaz ja wyjadam. Wyjadam i przez to grubieje.
[ wlasciwie powinno si¢ mowi¢ ,,odgrubianie”. Odchudzanie si¢ logicznie jest po-
zbywaniem si¢ chudosci, tak jak odplamianie jest pozbywaniem si¢ plam.
Katarzyna Odchudzanie si¢ stwarza pewna nadzieje, Ze jak si¢ odchudzi, to si¢ bedzie
wygladaé¢ mtodo —ize bedzie cudownie, jak si¢ bedzie wyglada¢ mtodo. Bede taka
sama, jak miatam lat dwadziescia. Spod tego, co ja mam tu i 6wdzie, wyjdzie ktos
wyposzczony i stary. Ja tak nie chce!

Jerzy Tak jak sg istoty statocieplne i zmiennocieplne, tak samo ja w kwestii wagi
—zmieniam wagg co pare lat. Teraz waz¢ mniej, okoto dziewiecdziesieciu kilogra-
mow, miewam koto osiemdziesi¢ciu, ale miewalem i sto dwanascie. I wiem, jakie
sg dobre strony bycia szczuplejszym.

Katarzyna NO s3, bo jak si¢ schyle pod wanng, zeby wyciggna¢ spinke do wtosow, to
nie musz¢ wotac¢ Greenpeace’u, zeby mnie uratowat, albo dzwoni¢ do kolezanki,
zeby przyszta. I ze moge wyjs¢ z wanny i — jak moéwit Sobieski —, boki mnie nie bo-
leja”. Ale trzeba mie¢ duzo odwagi, zeby protestowac przeciwko temu, co wszyscy
uwazaja za stuszne. Na przyktad wszyscy uwazaja za stuszne bycie szczuptym. Argu-
mentdw wytaczaja mndstwo, jak armaty. Ze jako osoba otyta bede krdcej zyta, Ze serce
mi wysiadzie i takie rdzne rzeczy. Na co ja mowig, ze nie chcg si¢ zmarszczy¢. Nie uwa-
zam, ze to jest dobry pomyst na staros¢. I si¢ doskonale czuje, kiedy jem wszystko i nie
musze¢ si¢ ograniczac. Oczywiscie dobre wychowanie nie pozwala na zarcie nieprzy-
tomne, nie mam jednak zadnych kompleksow, jesli chodzi o tuszg¢. Kiedys bytam
szczupta, wiem, co to jest, Zyje si¢ wygodniej, ale jak miatam szesnascie lat, to tezbyto
bardzo wygodnie, a jeszcze wygodniej byto, jak miatam lat dwadziescia.

Jacek Cztowiek jest bardziej markotny, gdy niedojedzony. Przynajmniej ja.

Katarzyna U Savarina znalaztam zdanie, ktore mnie bardzo cieszy. Napisat, Zze osobom
szczuptym nie nalezy ufaé. Cos w tym jest.

Jerzy TO, co Szekspir ujat ustami czy tez pidrem Jozefa Paszkowskiego:,,Otocz mnie
ludzmi odzianymi w ciato, ktorym si¢ swiecg policzki i ktorzy w nocy sypiaja. Ten
Kasjusz wyglada chudo i gtodno”.
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Jacek Jak wickszosc¢ dzisiejszych gwiazd fitnessu. Ciekawe, czy w czasach promocji
zdrowego zywienia jest akceptowalna piosenka Misia Uszatka, ktory Spiewat:
sJestem sobie maty mis, gruby mis...”? Podobnie Puchatek, ktory byt dos¢ pgkaty
i nie ma informacji, by jadl cos innego niz miod. I jak go nazwac? Grubiutki? Prze-
ciez mis ani nie jest otyly, ani korpulentny, ani przy kosci, ani utyty, ani zazywny,
moze troche¢ pucotowaty, tegi.

Jerzy Mnie nie odpowiada stowo ,puszystosc”. Jest podejrzanie ironiczne.

jacek To ,,puszyste” ciato tez nie jest godne zaufania. Chodzi mi o konsystencje.
Katarzyna Mysle, Ze ciato — ogolnie — jest wypelnione dusza. I u niektdrych jest na
przyktad stabo wypelnione, troche zwisa. Mato duszy. Albo tez jest jej za duzoisa
strasznie napieci.

jerzy Niektorzy uwazaja inaczej. To nie ciato jest wypelnione dusza, tylko dusza jest
pokryta ciatem.

Katarzyna Ale to chyba na jedno wychodzi, czy poduszka jest wypchana pierzem, czy
piorka sa obleczone poszewky?

Jjacck Moze dusze sa w srodku jak taki rybi pecherz. Niektore dusze sg tak lekkie, ze
wymagaja wigcej ciata, zeby nie ulecie¢ niczym baloniki do nieba. Ja czuje, Ze mnie
potrzeba wigcej cielesnego balastu, Zeby pewnie stagpac po ziemi. Kiedy duszy mato
albo wcale, cztowiek moze by¢ bezcielesny.

Katarzyna NO ja juz niektore takie kobiety znam, takie bezcielesne. I melancholijne.
Jerzy Istniato przekonanie, ktore tusze wigzato z rubasznoscia.

Katarzyna Z t3 rubasznoscia to bym nie przesadzata. Ta rubasznosc i jowialnos¢ to
karykatura radosci zycia.

Jacek Ale tu nie chodzi o rados¢ zycia, tylko rados¢ pochtaniania. Chudy na diecie
nic nie zje, to co z nim za biesiada.

Katarzyna NO wiec ttusty biesiadnik to rozkoszny biesiadnik? To nieprawda. Nie
wszyscy grubi jedza duzo. Po prostu sg grubi. Zauwazcie na przyktad, ze w rene-
sansie te ci¢zkie stroje — one tylko na grubych lezaty dobrze. M6j dziadek mowit,
Ze nie zrobi kariery jako mecenas, dopdki sobie brzuszka nie wyhoduje, bo to wzbu-
dza zaufanie jako cecha dobrego prawnika. Ale to byto przed wojna, a terazjest zu-
petnie inaczej. Choc¢ ja nie mam potrzeby bycia szczupty i wydaje mi sig, ze ja dlatego
nie mam tej potrzeby, zeby nie wstawac o szdstej rano na poranny jogging.

jacek Czyli nie jestes wegetarianka z powodow kalorycznych?

Katarzyna Przekonywatam kolezanki, dlaczego powinny zosta¢ wegetariankami.
Mowie: ,Wyobraz sobie, ze jestes na bezludnej wyspie. Sg tam rozne ryby, kraby,

zwierzeta, i musisz teraz iS¢ i zabi¢ cielaka. Ja nie zabij¢ Swini, wigc jej nie jem”.
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Tymczasem w sklepach jedzenie jest tak bardzo odrealnione. Dzieci, ktore nie
mieszkaja na wsi, nie wiedza, skad si¢ jedzenie bierze. Na pytanie, skad si¢ biorg
kotlety i marchewki, odpowiadaja, Ze ze sklepu.
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Kuchniaisztuka

Jacek A jak jest ze sztuka przy jedzeniu? Nie chodzi mi o popcorn w kinie...

Jerzy Kulinaria na tyle staty si¢ sztuka, Ze juz chyba nie ma dodatkowej potrzeby do-
sztuczniania. Sztuka kiedys towarzyszyla jedzeniu, a dzisiaj samo jedzenie jest sztuka.
Katarzyna Kiedys jedzenie tez zresztg byto sztuka. Na stole pi¢trzyly si¢ ozdoby, ktore
— moim zdaniem — przeszkadzaty w jedzeniu, byty jednak bardzo wykwintne.
Jacek Ale jezeli to, co mamy dla oka, jest obrazem, to, co dla ucha, jest stowem, to
w takim uktadzie to, co jest dla smaku, tez powinno by¢ sztuka. Co prawda trudno
w ten sposob przekazad gtebsza prawde o cztowieku, choé...

Jerzy Czy ja wiem? Cztowieka naprawde nie poznasz do konca, dopdki go nie zjesz,
nie pozresz. To juz pelna intymizacja... Pojawiata si¢ w réznych przekazach arty-
stycznych. Zreszta mowi sig: ,Tak ci¢ kocham, ze bym cig¢ zjadl”. Stad taka che¢d
pelnego poznania drugiego cztowieka. Ludozercy mieli pod tym wzgledem dos¢
prosta sprawe. Wiedzieli, ze jezeli zjedza wroga, to jego mestwo przechodzi na nich.
Jacek Jeszcze lepsze jest picie wroga. Pami¢tam taki peerelowski slogan:, Alkohol -
twoj wrog’. Lej wroga w pysk! Ale powaznie, jesli Witkacy zawsze podawat do ob-
razu informacje o dopalaczach, to moze dania tez powinny mie¢ odpowiednig
oprawe muzyczng. Zupelnie inna jest kaczka z Metallicg, a inna z Telemannem.
Alez ciekawa musiataby by¢ taka ksigzka kucharska z linig melodyczng!

Katarzyna Nawigzuje do tego nazwa ,pdt basa”. Czyli dawniej pot litra. Z tego w wigk-
szym gronie zbierato si¢ cata orkiestre.

Jacek Wtasnie! Sympozjon jako wspotpicie stworzyt grecka kulture dyskusji, z kolei
u nas szkolng legendg sg obiady czwartkowe, ktore stuzyly popisywaniu si¢
i wspolnej zabawie, zeby jakos zabic czas.

Katarzyna Wtedy w ogdle wody si¢ nie pito. Dolewato si¢ wina, zeby zdezynfekowac
wode¢. Woda byta niezdrowa. Mnie si¢ wydaje, Ze z picia alkoholu robi si¢ za duza
filozofie, bo ludzie po prostu lubig pi¢. Dodam, ze jedzenie na obiadach czwartko-
wych byto bardzo skromne jak na owe czasy, wtasnie po to, zeby wigcej mowic. Ci,
ktorzy hotdowali europejskiej modzie, jedli nieduzo.

Jacek NO i prosze — uczta staropolska, ktora data nam nadziewane prosiaki albo caty
nadziewany zestaw muzykantow z Bremy, i pickny gatunek literacki, jakim jest
gaweda, z klasykiem Karolem Stanistawem Radziwittem ,Panie Kochanku”, przez
ten oswieceniowy umiar i oszcz¢dnosci skurczyta si¢ do porcji migsa i dystychu.
Katarzyna Na dworze Ludwika XIV powstata kultura bon motdw, ktore mamy do tej
pory. Dorzuci¢ si¢ do dyskusji, powiedzie¢ cos Smiesznego, czterowiersz, jedng
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jacek I biatawy ,sok na kaca z kapusty”.

Jerzy Ballada jarzynowa, prawda?

Katarzyna ,Zal dogtabny kapuste przewierca”.

Jacek Starsi Panowie tez chyba najwigcej piosenek o jedzeniu napisali.

Katarzyna Prawde mowiac, to byly czasy, kiedy siadanie przy stole rownowazyto braki
mieszkaniowe. Moi rodzice mieli szalenie mate mieszkanie i wtasciwie miescit si¢
tam tylko stot, wigc przyjmowanie kogos przy stole miato sens, dlatego Ze i tak nie
mielibysmy gdzie ich posadzi¢. Pamigtam mojg mame, ktdra stangta na stole i po-
kazata poniczochy. Zrobita to, poniewaz po positku towarzystwo grato w gre towa-
rzyska polegajaca na odgadywaniu tytutu filmu albo ksigzki. Stata z podniesiong
haleczka, pokazywata ponczochy i nikt nie mogl zgadnaé, co to za dzietlo jest.
W koncu mama mowi: ,Dlaczego to takie trudne, przeciez jest taka ksigzka Daleko
od Moskwy”. Rodzice $wietnie si¢ wtedy bawili przy tym matym stole.

Jerzy Przy matym si¢ cztowiek chyba lepiej bawi niz przy duzym. A najlepiej gdy jest
duzo oséb przy matym.

Katarzyna Wtedy babci hasto ,tokcie przy sobie” miatoby wielki sens.

jacek Takie zgrupowania przy matych stotach kojarza mi si¢ wtasnie ze stotami
uwiecznionymi przez dawnych mistrzow pedzla. Pierwszy taki obraz to Krol pije
Jacoba Jordaensa, na ktérym mamy fantastyczng scen¢ przewijania dziecka tuz
obok stotu, a drugi to Uczta u Radziwitlow Aleksandra Ortowskiego, kiedy jeden
z tych, ktorzy si¢ nie dopchali do stotu, wyciera usta badz smarka w kaptur ucztu-
jacego mnicha. Niby sztuka, niby kultura, a jakos tak mam wrazenie, ze w kulturze
spozycia dokonat si¢ jednak jakis postep.

Katarzyna Kiedy$s malowato si¢ stét z jedzeniem jako martwg naturg. Dzi§ mamy
foodporn. Czy to jest postep?

jerzy Czasami jest tak, ze nie chcg jes¢, poniewaz wszystko zostato tak tadnie za-
komponowane na pdétmisku. Bo to jest taki podstawowy akt niszczenia. Najpierw
rozwalamy te¢ konstrukcje, potem pozeramy, a na koncu...

jacek Czyli jedzenie jest niszczeniem.

jerzy Tak, ale bardzo przyjemnym, zdrowym i potrzebnym. Wprawdzie nie zyjemy
po to, zeby jes¢, ale jemy po to, zeby zy<...

Katarzyna S3 rzeczy wazniejsze od jedzenia — tyle Ze nie w czasie obiadu.

Jacek Bywa, Ze nawet najlepsze jedzenie nie smakuje.

Jerzy Jak nie smakowatoby temu wilkowi z bajki Mickiewicza, ktory wiedziat, ze lep-
szy w wolnosci kesek lada jaki, nizli w niewoli przysmaki.

Wydawca [ ja tam z goscmi bytem, miod i wino pitem, a com widziat i styszal w ksiggi umiescitem.
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