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Waldemar Baszanowski (1935—2011), najlepszy polski sztangista. Dwukrotny mistrz olimpijski: z Tokio (1964)

i Meksyku (1968), w wadze lekkiej (do 67,5 kg). Czterokrotny olimpijczyk (1960, 1964, 1968, 1972). Pieciokrotny
mistrz Swiata, szeSciokrotny mistrz Europy, 25-krotny rekordzista $wiata / Waldemar Baszanowski (1935—2011),
the best Polish weightlifter. Winner of two lightweight (up to 67.5 kilogrammes) Olympic championships: in Tokyo
(1964) and Mexico (1968). Four-time Olympian (1960, 1964, 1968, 1972). Five-time world champion, six-time Europe-
an champion, 25-time world record holder
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Waldemar Baszanowski -
spetnienie i bol

Waldemar Baszanowski jest jedynym pol-
skim sztangistg, ktéry zdobyt dwa ztote
medale olimpijskie. Z tymi oraz z wieloma
innymi sukcesami i funkcjami petnionymi
w Swiecie podnoszenia cigzaréw zajmuje
w tej dyscyplinie sportu miejsce, do jakie-
go zaden inny Polak nie dotart.
Zyciorys Baszanowskiego wptynat na
jego kariere sportowa. Urodzit sie
15 sierpnia 1935 roku, w swieto Wojska
Polskiego, co moze nie miatoby wieksze-
go znaczenia, gdyby nie to, ze chtopak
przyszedt na swiat w Grudziadzu. A éw-
czesny Grudziadz kojarzyt sie zdwoma
rodzajami broni: artyleria i kawalerig.
Ojciec Waldemara — Jan — byt zawodowym
zotnierzem, odbywajacym stuzbe w gru-
dzigdzkiej jednostce wojskowej. Kiedy
wybuchta wojna, ruszyt na front. Cztero-
letni chtopiec zostat z matka. Schronienia
przed Niemcami szukali na wschodzie, ale
wpadli z deszczu pod rynne. Tam spotkali
sie z Armig Czerwona.
Wojne przezyli na pograniczu Polski
i dzisiejszej Ukrainy. Raz pod okupacja
sowiecka, raz niemiecksa i znowu ra-
dziecka. W 1945 roku, kiedy wrécili do
Grudziadza, a po niewoli i przymusowej
pracy w Niemczech dotaczyt do nich
ojciec, dziesiecioletni Waldek byt juz bar-
dziej dojrzaty niz réwiesnicy, ktérzy nie
przezyli wojennych traum, gtodu i ciagtej
tutaczki.
A to nie byt koniec. Ojciec jako sanacyjny
podoficer — z gruntu przez nowa wtadze
podejrzany — nie mégt mieé z dajacym sta-

bilizacje ludowym wojskiem nic wspélnego.

Zostat administratorem majatkéw ziem-
skich opuszczonych przez uciekajacych
Niemcéw lub wywtaszczonych Polakéw.

Stefan Szczeptek

Waldemar Baszan_owski -
Fulfilment and Pain

Waldemar Baszanowski has been the only
Polish weightlifter to ever win two Olym-
pic gold medals. With those and many
other accomplishments and functions that
he held in the weightlifting world, he was
more successful in this discipline than any
other Pole has ever been.
Baszanowski’s life shaped his athletic
career. He was born on 15 August 1935,
Polish Armed Forces Day, which might
have been insignificant save for the fact
that it was in Grudziadz. At the time,
Grudziadz was associated with two kinds
of weaponry: artillery and cavalry.
Waldemar's father, Jan, was a professional
soldier serving in the Grudzigdz mili-
tary base. Once World War 2 broke out,
he went to the front-line. The boy, aged
four, stayed with his mother. They sought
refuge from the Germans in the east, but
it was like jumping from the frying pan
into the fire. There, they came across the
Red Army.
They survived the war in the borderland
between Poland and what is now the
Ukraine. [t was first occupied by the
Soviets, then the Germans, and finally
the Soviets again. In 1945, when they
returned to Grudziadz and were reunited
with his father after he was held captive
and put into forced labour in Germany,
Waldemar, aged ten, was already more
mature than his peers who had not en-
dured war trauma, hunger or exile.
But that was not over yet. His father,
a Sanation warrant officer — by definition

suspected by the new authorities -



Praca ta wigzata sie z podrézami. Basza-
nowscy mieszkali w patacach i dworach,
co mtodemu chtopakowi sie podobato, bo
byt blisko natury, ktéra bardzo lubit. Ale
zmiana adresu zamieszkania wiazata sie
takze ze zmiang szkét. Kazda klase szkoty
podstawowej Waldemar Baszanowski kori-
czyt w innym miejscu.
Kiedy juz rodzina osiadta na state w Kwi-
dzynie, Waldek zostat uczniem Techni-
kum Mechanizacji Rolnictwa. I chociaz
byt wcigz nastolatkiem, zaczat poznawaé
doroste zycie oraz pasje, od ktérych ni-
gdy nie odszedt: sport i majsterkowanie.
Wygrywat z réwiesnikami biegi przeta-
jowe, ale po porazce wziat sie za gimna-
styke. Cwiczy’c, co sie dato, bo byt niskim
chtopakiem (u szczytu kariery miat 165 cm
wzrostu) i zeby nie dawa¢é sobie w kasze
dmuchaé, musiat by¢ silny, wytrzymaty,
szybki i sprawny.
Sztange poznat podczas stuzby woj-
skowej. Wziat jg pierwszy raz do reki
i podnidst w sposéb tak naturalny, jakby
robit to cate zycie. A kiedy w wojskowych
spartakiadach zaczat stawaé na podium,
ktos madry powiedziat mu: ,Masz talent.
Wez sie powaznie za podnoszenie cieza-
réw, i to od razu na Akademii Wychowa-
nia Fizycznego, bo tam poprowadza cie
najlepsi specjalisci w kraju”.
Tak sie stato. W 1957 roku Baszanowski
zdat egzamin na studia, zostat stuchaczem
uczelni na Bielanach i teraz ona stata sie
jego kolejnym domem. Az trudno uwie-
rzy¢, ze zaledwie po niespetna trzech
latach treningéw pod okiem Augustyna
Dziedzica Baszanowski pojechat do Rzymu
na swoje pierwsze igrzyska olimpijskie
i zajat w swojej kategorii pigte miejsce.
Lepszy od niego byt wtedy jeszcze
Marian Zieliniski, ale wkrétce miato
sie to zmienié. Rywalizacja tych dwéch
sztangistéw (Zieliriski byt pieé lat starszy

could have nothing to do with the Polish
People’s Army, the beacon of stability. He
became an administrator of estates aban-
doned by fleeing Germans or dispossessed
Poles. The work involved a lot of travelling.
The Baszanowskis stayed in palaces and
manor houses, much to the young boy’s
liking as it was close to nature, which he
enjoyed. But a change of address always
necessitated a change of school. Waldemar
Baszanowski finished each primary school
grade in a different location.
Once the family finally settled down in
Kwidzyn, Waldemar enrolled in the Ag-
ricultural Mechanisation College. And al-
though he was in his teens, he ventured
into the adult life and passions, which he
never forsook: sports and DIY.
He won cross-country races with his peers,
but after he failed, he took to gymnastics.
He trained in whatever he could, consider-
ing his short stature (in his prime, he was
165 centimetres tall] and in order not to
let others push him around, he had to be
strong, resilient, quick, and agile.
He became familiar with the barbell
during military service. He took it in his
hand for the first time and lifted in up
as if he had done it his entire life. And
as he started to win military Spartakiads,
someone wise told him: “You're a natural.
Get serious about weightlifting, go
straight to the University of Physical
Education, where you will be tutored by
the best in the country.”
And so he did. In 1957, Baszanowski
passed the entrance exam, enrolled in
the university in the Bielany neighbour-
hood, and it became his second home. It
is hard to believe that in merely three
years of training under the watchful eye
of Augustyn Dziedzic, Baszanowski went
to Rome for his first Olympic Games and

came fifth in his category.
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i reprezentowat Legie] stanowita przez
kilka lat ozdobe wiekszosci krajowych
i miedzynarodowych zawodéw.
Dwukrotnie, podczas igrzysk w Tokio
i Meksyku, kiedy Baszanowski zdobywat
ztote medale, Zieliriski wracat z brazowy-
mi. Ale to wtasnie sztangista Legii zdobyt
w 1956 roku w Melbourne pierwszy (brazo-
wy) medal olimpijski dla Polski i ustanowit
rekord swiata w podnoszeniu ciezaréw.
Era sukceséw i dominacji Waldemara Ba-
szanowskiego rozpoczeta sie w 1961 roku
od tytutu mistrza $wiata wywalczonego
w Wiedniu, a zakoniczyta w 1971 roku
mistrzostwem Europy w Sofii i wice-
mistrzostwem swiata w Limie. W ciggu
tych dziesieciu lat osiggnat taka liczbe
krajowych (szes$édziesiat jeden rekor-
déw Polski, dziewieé tytutéw mistrza)
i miedzynarodowych sukceséw (oprécz
pierwszych miejsc — pieé srebrnych me-
dali mistrzostw $wiata i trzy mistrzostw
Europyl), o jakich tysiace innych sztangi-
stéw moga tylko pomarzy¢.
Nic dziwnego, ze prestizowy magazyn
amerykanski ,World Weightlifting”
umiescit go na trzecim miejscu w gronie
najlepszych sztangistéw wszech czaséw: za
Turkiem Naimem Sileymanoglu i Wegrem
Imrem Fdldim, a miedzynarodowa fede-
racja przyznata miejsce w Hall of Fame —
Galerii Staw podnoszenia cigzaréw.
Waldemar Baszanowski trafit na okres
sprzyjajacy rozwojowi sportéw sitowych.
Medale olimpijskie dla Polski zdobywali lub
rekordy swiata bili sztangisci, zapasnicy,
piesciarze, a dyskobole, mtociarze i oszczep-
nicy nalezeli do czotéwki swiatowej.
Podnoszenie ciezaréw wigzato sie z modna
w latach szeéédziesiatych kulturysty-
ka. W 1960 roku w Warszawie powstat
TKKF Herkules, gdzie zbierali sie¢ mtodzi
mezczyzni zafascynowani popularng
w Stanach Zjednoczonych, a nowa w Polsce

At the time, he was outmatched by
Marian Zieliniski, but that was soon
to change. For years, the competition
between the two weightlifters (Zieliiski
was five years older and a member of the
Legia sports club) was the highlight of
most national and international champi-
onships.
On two occasions, at the Tokyo and Mex-
ico Olympics, when Baszanowski won the
gold medals, Zieliriski came home with
bronze. But it was the Legia athlete who
won the first (bronze] Olympic medal
for Poland at Melbourne 1956 and set the
world record in weightlifting.
The age of Waldemar Baszanowski’s suc-
cesses and domination began in 1961 with
the world championship in Vienna, and
ended in 1971 with the European champi-
onship in Sofia and the world vice-
championship in Lima. During that de-
cade, he triumphed so many times in Po-
land (sixty-one Polish records, nine cham-
pionships] and internationally (aside from
first prizes — five silver medals in world
championships and three in European
championships] that it made thousands of
other weightlifters gasp in awe.
No wonder the prestigious U.S. Maga-
zine “World Weightlifting” named him
the third best weightlifter of all time:
preceded by Naim Stleymanoglu from
Turkey and Imre Foldi from Hungary, and
the international federation included him
in the Weightlifting Hall of Fame.
Waldemar Baszanowski’s career coin-
cided with the rise of strength sports.
Olympic medals for Poland were won
and world records were set by weight-
lifters, wrestlers, boxers, with discus-,
hammer-, and javelin-throwers among
the world’s best.
Weightlifting was associated with
body-building, popular in the 1g60s.
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Skocznos¢, szybkosc, sita, sprawnosSc — bez treningow nie bytoby sukcesow /
Suppleness, speed, strength, skill — without practice there would be no success




Rok 1966, obchody tysiaclecia chrztu Polski, czyli — jak wowczas podkreslano — Panstwa Polskiego. Rola
chorazego byta Baszanowskiemu przypisana. Az trzykrotnie niost flage Polski podczas igrzysk olimpijskich,
robit to tez przy innych okazjach. Na zdjeciu z lewej tworzy poczet sztandarowy z najszybszymi kobietami
Swiata: Ewa Ktobukowska i Ireng Szewinskq / 1966, the millennium celebrations of the baptism of Poland,
or — as emphasised at the time — the Polish state. Baszanowski was meant to be the standard-bearer. He
carried the Polish flag three times during Olympic Games, as well as on other occasions. In the photograph
on the left, he is accompanied by the world’s fastest women: Ewa Ktobukowska and Irena Szewinska
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Kazdy migsien mistrza widac na tym i sasiednim zdjeciu. Baszanowski miat tak silne rece i palce,
7e mogt nimi otwierac kapslowane butelki / This and the previous picture demonstrate every single
muscle of the champion. Baszanowski’s arms and fingers were so strong he could open bottle caps

To zdjecie (i setki podobnych) trenerzy podnoszenia ciezarow pokazywali swoim uczniom, z instrukcja,
jakie w poszczegdlnych fazach powinno byt utozenie rak, ndg i tutowia / This picture (and hundreds of
others) was shown by weightlifting coaches to their trainees with detailed instructions on how to align

their arms, legs, and body on all stages
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Mozna powiedziet, ze w przypadku Waldemara Baszanowskiego to norma: najpierw walka, zawsze z cieza-
rami zblizonymi do rekordow Swiata, a potem najwyzszy stopien podium. Nizsze znat stabo / We can say
that Waldemar Baszanowski developed a pattern: first a contest, always with weights close to the world

record, then the top of the podium. He was not very familiar with the lower levels
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Waldemar Baszanowski [urodzony 15 sierpnia 1935 roku w Grudziadzu,

zmart 29 kwietnia 2011 roku w Warszawie], dwukrotny mistrz olimpijski
podnoszeniu ciezaréw — z Tokio (1964) i Meksyku (1968) — w wadze lekkiej,

do 67,5 kilograma. Czterokrotny olimpijczyk (1960, 1964, 1968, 1972). Pieciokrotny

‘mistrz $wiata (1961, 1964, 1965, 1968, 1969), szesciokrotny mistrz Europy (1961, 1965,

1968, 1969, 1970, 1971), dwudziestopieciokrotny rekordzista swiata. Zwyciezca plebi-

scytu ,,Przegladu Sportowego” na najlepszego sportowca Polski 1969 roku. Przez

cata kariere reprezentowat barwy AZS AWF Warszawa. Byt wyktadowca na Akade-

mii Wychowania Fizycznego i trenerem sztangistéw uczelnianego klubu. Lata
siedemdziesiate i osiemdziesigte spedzit w Indonezji jako trener kadry narodowej
sztangistéw tego kraju. W latach 1999—2009 petnit funkcje prezydenta Europejskiej
Federacji Podnoszenia Cigezardéw. u . - .:'
aldemar Baszanowski (born on 15 August 1935 in Grudziadz, died on 29 April
2011 in Warsaw), two-time Olympic champion in weightlifting — in Tokyo 196
and Mexico 1968 — lightweight, up to 67.5 kilogrammes. Four-time Olympian
(1060, 1964, 1968, 1972]. Five-time world champion (1961, 1964, 1965, 1968, 1969),
six-time European champion (1961, 1965, 1968, 1969, 1970, 1971), holder of twenty-
five world records. Winner of the “Przeglad Sportowy” best Polish athlete title
in 1969. Throughout his entire career, involved with the University Sports As-
sociation of Poland at the University of Physical Education in Warsaw.,

Teacher at the University of Physical Education and coach in the universit




